
Principe

A l’aide de plateaux de jeu en bois 
et en vous appuyant sur le conte 
« Lila et le chou-fleur », jouez, 
échangez et découvrez les 
différentes étapes du gaspillage 
alimentaire : jardinage, 
saisonnalité, cuisine, goûts de 
chacun. 

Activité n°1 _ Jouer l’histoire « Lila 
et le chou-fleur »

Activité n°2 _ Le jardin au fil des 
saisons

Activité n°3 _ Le Kamishibaï

Activité n°4 _ Gare à la poubelle!

Activité n°5 _ Vive le compost!

Activité n°6 _ Le chou-fleur, c’est 
trop bon!

Activité n°7 _ j’aime, j’aime pas…

Objectifs pédagogiques

- Définir qu’est-ce qu’un déchet alimentaire.

- Identifier et discuter autour des gestes et attitudes qui mènent au

gaspillage alimentaire.

- Organiser les différentes étapes nécessaires au jardinage et à la

production alimentaire en intégrant des notions de saisonnalité.

PUBLIC
Dès le cycle 1

DIFFICULTE
Facile

CONTENU
1 livret conte
4 plateaux en bois
1 boitier Kamishibaï
22 fiches supports animation
12 fiches décors
36 figurines en bois
8 chevilles de fixation

DUREE DU PRÊT
Environ 2 semaines

La mallette Anti-Gaspi / 
Kamishibaï

GASPILLAGE ALIMENTAIRE


